Ll T K Gl p Ll s
Y

4 mn - bt . » ot 94:\
4 glaa¥) Llgs | e Lalal) FLaay) \EREYARIAY)

A (ulaa dold

glaa¥l olsa

oy Audall cuie e Aolall delul ol & & YOVANY/VA Gilsall Y1 ap )
toa S jsumnyg LN dpee alaall g coath saaa /5ol ALY Auliy (Y)Y 1)

lally palazll (5idd A1 LS5

:J}‘bﬂ\dc).ﬁc\}

SA8Ld1 pealy] dama /o]

Sgzedly Llall Slalyudd 20831 JuSy

w3 pealpl el / 5l

aud! Aeisy aeizmll deds Ogidd 4TI Sy

I e dazma /a0

byl Ayl agles coytidly (sl Gylog malid! eud (s,

23L8 sl e s /o]

‘_53.5.” ol olagdasy QH)-B-" pud sy

‘.5)-6-‘-” ez B3 / o

el alsbyg delomd! Glob Il olacdaiy Sbylas eud sy

ool e deme Gl / 2.

Wbyl Al Jgual pand sy

Jeid !l Jslg / ol

il olsabylly el | olaadaiy Sbylas eud sy

ad deaw desl /s

Lol dzall agle oud ey

o > <| Al o|en| 5| |-

Aol (o9 yally i peddly ezl Silipdasy oibylas pud (s

9y c)Lya ‘J.Ai/.;i

—
-

B byl A Jguo! gy 3l

oidads palaadl e ez / o

—_
—

2ol Slobydly c¥lll olidasy obylas ey Sl

—
-«

2ol alobdly ¥l aliudasy obylas eudy 3wl

PLE S QNVPSKTUE SNPEY /8.

—_
-

o () Asdlidl Ayl pgle cyuilly (uayuidl Gbog alil! iy Sl

Al e Jsie ol plias /o]

—
L

(s ) ikl Ll duelondl Ll alipdaiy byl puds fyite 3wl

Sales ol Jlos damma / a4

—
o

. O a-,HéL;)-” as, 2! ‘33.\.93 u.a.y.\l”j u.u._\').\l” Gybs EALA-U (ostedd t).a.i.a 3|

Sl wed I aie s /ol

—
-

$9all el Silidasy Sbylas ey fpite Sliud

?)Lw.\m)&;/:.i

—_
<

bl Slsbs uelomdl Slalyll Slipdaty Sbylas suds §yite Sliwd

J92| G 3g0ma /3]

—_
>

@2l dmiall psle cudy §yate Sliw

pole e (Se> / ad

—
'y

ol Al Iyl o e S

e 35l e cud /]

-
-

oiud] jaglailly Bagdl Glasss gy ils

paalpl JoS o)1 /3.a]

-
—

PSR TO| ?.u’i

é‘)j—" ..\.A.‘JLAJ-&GL)_ /.).‘a.i

Baladly cumgilly "am )l Cen )l Al K3 Audal) N e /eSall SV and) )
el Jsam s3ylsl) Cle sumgall Ailiay (mjal 45obs JEI &5 (alaall g liac]

-
-

clBalaal) =Y g

AL Adad) s Ao il oLy

\/)

. ABalaall cual g &%Y\ Al 1 Al




YOVA et sl (8 palinall gkl g 33 gad) (lana Ban 9 3 18) Gl plaial paaa o dBilaal)

Y/

. dBalaall cualg g4 a3 1l Al

LA udaa oo AL Cladl) g aludY) jdlaag sla L o ABalaall

¥/

. ABalaall cual g g 3UaY) Al 1 ) Al

dale cle g ga LG

~Zaaal) (e (e 5205l e gagall Ga e | VY

Lale ulaal) Jana @ )80

cBan gl apad) g ol alaie ) Gl B2 sl Glaa Bas s e (e aaiall alhal) \TAI

A sall 1 ) Al

dlhsjcgqé_ﬂ!\&\hjmcQngﬁﬁ\:;chl,g)lbk&déj@\hj(\~ ) 2oy ASall g 35 bl a puady \WAI
Al sage Ao Lalall 28] jo &l jualS (£) 22

A gall ;)

M\ALJ&Qdpﬁmbukw\&_}g‘).ﬁjuw\wwbughw\ﬁdhjdkuaw fl*

A gall ;)

Al by Y Gl ik il R s eond) ) JalS taaa £Y9 /o 5Sa) e il Dl | ofY
psn gAY VALY VA dady Sl Al ) A8 A 6 i) Aabud) (Gl jee Clallad ) e 38 gall o sads
Falidl Gt Gyl ciad WD (526 Fabin sleay Talia 55800 Zeladl AY VAN Y/ Y B sall olas Y
Sl

A& sall ;) Al

deﬂ\anA slac| o\;ﬂmu

Arala — Apaly Ml Ay i) IS G aill A e o gta ual) abias /) iSall SV dpadl QI gl
e g a5 ool Llall il Jall Als e e

VY

Bk gal) z ) Y

Cany aed (a saady dpdaly Il daall o gle andy aeliall (el JSa aBld) Be A [ Lall (e paiall calkal)
) adY) (amy Ao = gl o el il " )sie i Jaall 5 Ll dalall o)) giSall Al
e elgi) ol S " Anany) dla jell 2381 ((VDR) G ety Al daa sl ganall Gl ypaiall g Al

CAdlle Aol AESS llats Cilaa¥ ol o) LS ¢ Chandl e

Y/

Asalad) (ulaal £ guda gall @b ) pa 488) gal) 1 ) 31

il e (5l el ikt y bl ady o) Jdd (A 36 sdan aa) /3, e adiall Gkl
il (5 sl ladl Bl e Aol CRSS 5 Cun a YOVA /)Y /0 — a5l d Baa ) daga B

v/
MLA&S}WL}JS\ u,u)\..bd\ <llla o\l d...d.l.\u.\..)’.ﬁﬂ'éjm c\.ﬁ“c.ccﬁl,.ﬂ\)@‘)ﬂ\ DJ\J}JB\_\”M\j
sl bl il Y Y Al Lalal) Ay bl cilal jall 5 el sl 4 jUay

Lale (ulaall Jais) g ¢ 488 gl - I 8

ol Jand (5 sl lall il g <y plad ansy G paall pdipd GIAY 3 gdea daa) /3, o (e adiall Callall ¢y




anl) Jeall a5l e 8 elld g dpaly 5l A aally (ol el Gy al

Tl Gl g gl 5 e K gl Al

glay) sale (paill dpxtiall 3 4al) g oY) Sliul dadle cldd 33EW deludl jals ddall el apaas liy
spaall A e g 3hY) any o Cua ddaali )l (g salls Gl paill s Sleeadl ciliidaiy il ki audy
a1 aaad o iy Les lee el s (o ki Aol ol (lee — (ool) Gy oo sl o any 2SI | 87

Andall agia Yo g duy il deludl Cilggia V a8l 5

Asalad) (ulaal £ guda gal) @b ) e 488 gal) 1 ) R

. Gaalall 5 A 5 andl il aelise Ml Cilabud) Risae faala — Gaaly U A il AdC a0 | MY

h@\u@&ﬂﬂ\é)@m\ﬂ‘ 2l Al

(L) alall) 4 dalaldl 5 5le Y1 apaas o 48 sall | (5 puail) daaa (@t /5ol SEGY) e acial) calkal)

VY
gl A pal) ASLaadly Janll /

Adaalad) (ulaal £ guda gall @b ) e 488) gal) 1 ) A1)

ol (el aLall) 4 dalial) 3 jle Yl aaad e 488 pald  ayaallae dala sl /) 5iS (ga aa84l) Callal)

, MY

Al (ulaal £ gudn gall a8 aa 483) gal) ;) 1)

Cligdat o il pla andy kel cilialy 1 Siul 3 e ilas (ol Ahuaa /) 5EA LY e adiall calkl)
& 3o e (s Aald 3la) b mie o A8 gall (apady @y Al clialy 5 @Y Sl
Gins AT VYV R Ge QU ale sl Lageadl el ALl (Rpil) 4K Jeas dlld) dads | Y

RIS PP N ST RTARARVAVAR

daalal) (ulaal £ guda gall @b ) g 488) gal) ) A1)

N il b g il i ands e Ll SN 8N 38 (g e gy Wy /) 53S0 LYY (g kel Ll
A pal) ASleall Catie S G e Gl dald 3] Atz e A8 gall G pady Akl Sl Hll
5ygma Al Bas &Y VAN Y/TY ag aY VAN e lie] D alall @l (gl ASH) GSH dagead) | V0T

_@3\)&!43}“}‘ GJ):J\ JBSY\&AM\QA

daalad) ulaal £ guda gal) @b ) e 488) gal) 1 ) A1)

A Al a5 Y el ciliadat ol Hhai andy (aydall daal S daaf adg /) 5Sal (e adiall Callall
Alay o Jpall sVl cplaall Giaall uledldl dpaiill dal gine 5 i) Aae daada duzly )l Ay 5l
S EREVAR VAR I IS SRR VAVARGPS -3+ e EQUEN L %3 PRPRTon g PLUTWIS W Syt P I RVEE
sl dans ) dage (& dialaw e g (laal) 28] Cupaall culedd) alSa s o jaall 4y a8 Gl )5S Jaad ella g
OsSokaa Glalall o) ol Yoo) Gaole Yo (b aball YV G el sl Gudae uty el 1 e | VMY
&Sl a5 e Dl Leldn saay Sl Lea A ol eas Jala 8 Aball s Al )l sleall i il
Osaild agilSy ALl agiliniue maeny ibuall pie ga Alal) aelee Clea o Jiu Ju 050 dpan ) dage

3005l e o sia s s )l Ll Al Ll se oy S cJandly

 Asalal) Galaal £ gua gal) @8 aa 488 gall ) 31




Ul g aalail) ¢ g slagl

UM\ d}.ﬁ .L.I\}a 9 .J.C‘)g U gadn AAA\A!LI um‘ 3 e;d,_d\ U):“ﬂ Aalall DJ‘JY\ ) bJJ\}M b)SJAS\

V/¢

238) gal) + )l

SO el 53y Tl syt andlally SO ol 0l adlall o JIVT G 3l IRV [
e sinins 3 dlead) QIS 5 YV A/Y VA aalall alall (G5l aan) (b skl SIS (pininedl)

: A

w&\ew\&aﬂu@\d}ﬁua}mm&u\ﬁ)ﬂbw\WWJﬁ/du\qu‘cﬁw\ \W ks
_DGJS\EJ\.Q_&

Za8) gal) + )l
8B g g UA}AM(QDBEAY\ BJ‘A\) azalally uM\)M\ U)MJM\JJ\ B)\JY\C)AJJ\}M Uaall

pa) iy 5 YVA/Y VA adlal alall (s 553) oY) oAl eadl) SOaReY (ald gl Bl | g
_@}JﬁY\@Mﬂ\

&) 5 ;) Al

238) gall + Al

b SR OO e il A wd, paseads A3 ASIL GO e ad e sl gl S| W€
Gl s s elanY) (o g€ (e 3 ) saa dgha (38 ye g Apaly jll AaiaY)

238) gall + )l

Tl il s ia O ge lga / AN e sl ad ) G gemi Al 51091 G ol Gkl il | VY
s 4l dee o5 sl a3l SV eVl guaa aend 5 28 il e Sl Qi) Gl Gus
YOAIY Gaass 10 5 Yo VAN o/FY e ol 5y 5aal 4al il

238) gal) 1 _JLAl

Y AL 5 pdl) Jelan) guabe / AR o il g (s 4l 50391 (e a5l il il | AJE
Y~\/\/\\/\VL’)A&w\ﬁidh\)l@@aﬁjjdbgp.&g_\w\QA‘SSLQ;.JLH\Q\Li{.g;

238) gal)  _JAl

Bk Gpan gl lo Ml dena [/ L) e Ll g G peats Al 50Y1 (e il il ol | 4/¢
Al pasy daliall 5 disall Zell Zlay 5 ol QLT (e Gl Ll G s oale U AL Y
YOVANY/NE e asa 10 5aad 5 YOV o)A (e el 5]

2a8) gal) + Al

A 4L il 4 dme odbea | U e Ll b, ageais 4nlal) 50091 (e 30 sl) ol e jE [ )
o el i Ge bl € 3ad dalll aags oad) @l eVl oS e e Gl o Cua
Y OAN VY

438 gal) + )2l

@AJJY\ﬁ)ﬂQMMJL@A’/uu\&ggﬂ\céjwww\'&JbY\wjj\ﬂ\gﬁH\Jgﬂ\ YV /¢
w’.‘\ wb}.&ap}l@);d\ é}‘)}\j@.\kﬂ\ IR B}ﬂ\u.ug;)m C);)Sw@wuu\ )
YOVAN VYA o e sand 83al Fal s o 25 Aaladl] Fenal i 5l 4,814

4&8) gal) - )2l

Cun AV 3L Ghage e daal [ Q) e Ll wd ) (a gaadsy Adall 550V (e 2l ol ) | VY




VOYANN A (e g sansl 30l AaI 1 (o g g W) JalSN Ay 5l (3 a8 (g0 (lay LI ()

488 gal) ¢ I il

oY) AL deaa deal daaa Gyl [ AUall e Qlall &b ) (e geady Akl 3l e 3yl gl Sl EEl | VY€
VMY e ol saal Aal )b (a sy (el 2l aalise 5 (g 58 € 5 o () G

488 gal) 1 I il

A A0 (595 e JalS il dana [ Ul e il gy sty Apadall 510N (e )0 adall ) | Y €4
XAV Y G gl N 3d Gua Jae iy (5 _pmall Glall dday )l (338 (e (lay lldal) o Cua

488 gal) 1 I il

Com AN 48l dan) ible 0 ymal [ 4l e Clall @by G sady Zpdall 5aY) (e 2l sl adall y jall | Yo
YOOMYIY e a0 3ol dal Il (m g0 9 408 dati jun¥) 3381 5 CEiSIL (5 a2 gaad (ja (Slad ALl o)

488 gal) 1 I il

i Al Gpen adial) e e ks / Q) e Ll by g sady Apdal) 50V e 3,0l okl all [ VR4
YOVANY/YE e sasd 30l 4l )l s = i 2] A e Sl lldall ) Cam Y]

488 gal) ¢ I il

SV a8l s gl by Gy [ Al (e Ll @by e seady Lpdall 51 e )0 adall L jal | YV
5% &}.p.n\ tadl dal b sass eV G Jiadd JalAll Cag parll tbé B ddall o) Cua
\ERPYARVARS

488 gal) ¢ I il

SV a8 L (6 ol pil) dana 3gana [ Clllall e Ll )by (a geady Apdall 50V (e 3l el sl | VAJE
Ga el Baal 4al il pass (Y anod G el JalSl Ay b e e Gl Gl G Gus
YOVYA/NY/YA

488 gal) 1 I il

SV Al ke e dhas [ Gl e Clall gd ) e sady apdall 51aY) e a0 lall  El | V4%
O sl 3aal dal )l ams e g Sl daxS 5 il aadll Glaly akad e (e Gl QL O s
Y OYANY/Y

438) gall = I Al

eralall alall e ead ey 4 allay A 5 ojles dmaal) e DA sl daaf /Ul e adial) allall | Y /8
Yo a/Y VA el alall 400 48 L aie 43T Y 4/Y 4 VA

488 gal) 1 Il

O Cam AN A8 4L s dana Se [ alall e Ll 1) (a geady Lpdall 50V (e 3l adall ) | YA/
Y~\/\/\V/Vu,a&)u\DM%\JDGJA%})@JJ\JMJS@)@H\JM\MBEY\UAG.IM‘LJLH\

488 gal) 1 i1l

Juadll e o )llie) o gpady L6l A8 4L canall el M Ale Guaa daas [ Qllall e padd) Qllall |y y)g
A pall 4d g plal elliga YO 4/Y VA ealadl alall G531l )l

488 gal) 1 )il

JBLERY clEal)

Lusald

e aedall Giad) g pdall adiill 23 gar Gliy Gsaally lall il jlall Aaledl 351031 (e Ll) 2 ) 1) (sl
RN /e
Clde puladll sl s 1 A




Cle g el Vo1 i il e ge Hal Gualad) el oLy LEEH il 50 e Ll 3515l cilasll
+ el DA e sV Y (e Al saal) el ailaill ) JSERASMUS () le g il 028 Caags dua
ng;bd\ M\Qh))&a‘sﬁww\}c‘;L’J\aﬂ’_\l\QQ}M@A}&QELLQM\JJ}@D};@\ v/e
Jual il 5y Vevnnns (Jdhaalgdl o g piall 4l jae Juaiy () 5in¥-Y) da¥) alysh e 5 e ) 4dlia
adsall o )by WWW.erasmusplus-egypt eu
Ll (ulaall bl 1 )AL
Oe YoV /YO VA Glad (V1) sl e ol il 50l AED el B 1) (e Ll o) sl (sl
sl 5 o e bl Jso (e ivalall Lualall saldll pead mie o Jganll adlinl) aUailly sl Oy =
i YOANNY e osjall 40 cliadly 4@ 0l pladl oS0 adgall MR e s K ¥/e
\RALYARTAR
Jlale Gudaall il 1 ) AN
[ YA Al (W) a0 e olay ol il 5 la) A8UEDN el 3513 (e Lll 35l ldadll
gladl g Sl adgall JMA e Lig Sl sy o) e @l jidall Gal i) Gl 1K i) s dxalall £fe
YOMY o Sa YOANYNY Ges il & cliadd) g 28lE o sl
Clale (udaall Jaaf z ) AN
Sadl el 5 ) 35 G Al g aladl G slaill (52085 iy Ly ABUED BN 5100 e L) a1 5 Al
A Y Y /YA e Ay il N 35 355 ¢ e ofe
Jlale alaall sl )l
alxill Yl 8 () glaill aaliil) B jSha g pia ol AUED Ml 43S all 5V e L) 3 )l sl
Lisial ) seams Mall palatll )5 L sall seme B sen (B (oalel) il s (ol plaill 555 G el g
Jlale alaall sl )8l
Aalll Lo i e LY pae ol AN U8Rl 4 38 jall 30V e L) o) ) aldasld) v/o
Jlale Galaal) sl 1A
LA il i€ S A& Jaladll olay Al clidall 4 5€ 5all 5 e Wl o)l ladl)
Swati / oL 5Sal sy sasall ga ¢y staill LSl Geuiall g gl A all peae A sean 3 liu - dadatl
AilSa) aislial (||t)a_1 ad gal) lESad) (53l Lﬁd:\s.ﬂ\ Jsuall g aalgall cldall o 130 e patanker AJO
ApilSal 8 plaall Joawill AL aalél) 3 SA z3sar 5 SV 3 5l Bombay  (iit)zosed 2oy S o sbadll
M)SJA;L-ud\jb\);ﬁiﬂ\:t;)ﬂCjﬁfc.nb)dg\.ﬁu\wdﬁ\&L\L@ACAL@.AA;:\“\
Slale alaall Bl )8l
sle L sald) li & gandl g Wladl il ylall ) 18] Raaladl Gy il /o) sl (o e L) o) 6l ladl)
plall Bl 53 mie e J gasll an@ill Qb =@ POLTECNICO DIMILANO b Lin sl i€l 5 o slall daals | g0
dralall dabia ) miall o i 23S e g D 51 Sl e Jpanll YoV 4/Y VA anilSY)

Jlle Gudadll o]

J\)ﬁj\



http://www.erasmusplus-egypt/

astall g adeill Jlae 8 aaldill 5 Sha & 5 pia iy EEN DY 43S el 3,10Y) e Ll a1l ilasll

. Baatal) i A ) sean s Auall seae A e Op LaglgSally | ) 0/0
Jlale Gudaall Jaad ;) Al
pslall g anlail) Jlae (8 aaliill 3 SAe g pda ol AAEN U8Rl 458 jall 3lY1 e Ll ) 5l il
ple (o2 Ll oSiabons Cla ey LAl go o Cum Wil s S Ay seans Amipall pemn dseen O LnsleiSilly |y o
Yoye
Jlale Gudaall Jasad ;) Al
4l S V) 4y peadd) 48 i) adall anlid) oy sall J o< g8 ol AED CilEMall 3 )80 o L) o) ol SUadll
MU‘).)Y~\/\‘)=\A§}3VL‘;\).3JE\V\ wa):ﬂ\d)\;u%&um‘)‘)sd\@ﬂb gdﬂ\}ddmy‘u}h_xﬂ VY/o
Cla ey Ll ge el 1 (g maad)l cailall g Jsall Gslaill g LY 5 55 o) siSal
Jlale Gudaall Jaad ;) Al
A Al e QS @) Jalall lay AW clidall Ay S el 3l e W) o sl dadl)
p~d nRavish Shah el ge sl A8l Gaaliall s gl B pall s dppen Bl - Aadedlly |
Joanill ALE aaldi 3 S2e B3 gue aladiuly (Al Clga e o slacil) 48] AGELRY(GESU ) 4 sall (52
Jlale Galad) sl ) A
Jiae (8 o sbatl) ABEY (2l el jull & yita iy AN Bl 43S jall 5l (e L) o)) 5 el
Y'*\/V'\/\e\j‘:mdb}“‘j\:\:’)%)iﬂ:’)’jM%J%%GA’J‘M‘JQL’J\M‘ \ilo
Jlale alad) sl ) A
G JS Al (VAY ) a8 dadlall iy )8 ol 4EN Dl 4 38 5all 55181 (e L) 3 )5l il
S Bl Gaeafiall (e yail) L gliac s 4y el Cilealally Ll ol lall dls el Joall i) syl
GOl Apailly 4gad ) 4diSall (ol 4 pmall @iy L Qs 301 sy o HLAll ol jaisally AS il i) Yo/o
Lo Lidall &L\Lm\)ﬂ\ JLE;U::‘:\}M):.A\ &Aes*wum‘ M}MDJ}M\T}M\ cl\\.u\)ﬂ\
W\A\JMJMu\jmdmua;‘}c\)ﬁu\ad@@ﬂd&cumg
Jlle Gudaall Jaad ;)N
e ol Ggadls Llall il jall aadlal) ) il ool Ay Al (ia o 2l ol el
Al asle 5 asiad)an il - 4ol o glall — apnigll o glall 8 Gl Apailly 4y pasll dadlal)
Sadl asr o Slagd ) Jsd e Sl el o ila /(o505 sfuale) apde Allu Gual o3ia g
D i Al G 488 pal) e gall ke @l g 4 5l (e pgn €0 saaly Yo YA/YY/A (38) sall
a}\;&&%&uw‘gﬁld@ﬁ}(ﬁc\J)ﬁJdLu‘)dms\&cg‘ﬁ 4...\.&4-“.}& ‘;ASAAAA‘/J
Ao l) dxalall
. 488 gal) 1 ) Al
G gaall g Liladl cilaad al) ; Ll
Opd p2d Gpua [ Gl Gpiae lall Ganadd gl ) A il (8 Uledl Glal el ol a0 i
YOVAY )Y raladl alall Yo VY Gy yall 550y aiall (g 3l A
h@\u@&%ﬂ\gJ@m\jd\ 2ol Al
353 el ;e asl gl deaa asd ) [/ caaldl ducaly N G il 6 AGal) o) 60 Alls ) § sange i ‘"

)@M)Q\)@e@idusum Ailal) clsaly Hll 5 Y i) clindai il Hlal sy YoV ja




(phaa¥) JUeS oo D 4gdll g lia gY1 Glany Gauai] oy )

sl ) sl

Al byl g Y Sl il o byl and Gt s eSOl a5 3l jad el dmas daal fa0]
Al claly 5l g e Slall bl g <l b andy o3 sadl G i Al o andall die dese aglall 2 /0]

el chlaaly il 5 Y SUial il iy a0 nds (e 30 ol ma il oy dana /o

Adaalad) (ulaal £ guda gal) @b ) pa 488) gal) 1) 2D

3,550 ddal s gball g sal) 2o deaa [/ Calill Ay )l Ay il (8 A0d) o) ) 58S Al ) ¢ gadan se Jand
phaaiu) i) g 8 B8 Gamdi Al clialy iy Y el clipk s il ylat andy YOIV Gy ya
oY G Aalal) Lad) s Aolas sall 5 dun ol sandl) il (e o SO a0 seall iy
(GuuSs dslly g8 Kl

sl pd) sl

Akl bzl 1 g Y Slaall et g eyl and () 5 AaSOl (i Ml juad el dirs daal fan ]
Lzl ) dsall agle and Qa5 Al )l s o e A ailall die Ca gy aalall 2 /a0

Al clzaly 1 g o Hlall colipdas o <l phai andy Gyt 2 Ll 2 JaS apdl /o

\vA

Adaalad) (ulaal £ guda gal) @b pa 488) gal) 1) A

5% aball i anlial) ae Glad daaa [/ Galll Al Hll Ay Al A Al o) ) o Al ) & gia g0 i
LB)J“UMA:‘:".Q‘AL{)MASJAJ‘EJL:J‘—HJ&‘JWJﬂ‘d)“‘j@m‘e"‘ﬁ" JQM\LFJM\Y~\V&_§.J‘)S
A Al S alaall Qlall aladl) i) g3 Gany e dddelal) daledll cllaiall aladi) ‘).ub)u\).uu gLy
(bl dipae dadls Apzaly )

| W RGN

asle s ooy Guoall 3k s aliall andy (uoal) 3ok aliall iul Al xe Jgie Guall dlae /o0
Gl )l A4S )

Azl N AS ) asle 5 e a5 i) (§ 5k g praliall andy o lise il desa ailall e i 2 fava]

¢/

Adaalad) ulaal £ guda gal) @b pa 488) gal) 1) A

35 b aiall  Cigild daaa e plawd [ &all dpaly I Ay il 3 daulill o) 630 Al ) & sin e Qi
ékumﬂhégj\ﬁ)ﬂ\e}hjugJﬂ\jwjﬂ\é)LJcALLA\e.um ch\w).\d\*~\\/&_§3)$
Aleall A Al e alad il g3 (amy e b 8y cluy Jlsad AaA000 A 5l 5S35 da ) Ol gt a )N
(Al g sl A0S el 230

pstes cuoxlls uail) 3ok aliall auds Gl 5ok maliall il &) e Jgie guall sbac /a0
dualy Il A5 sl

‘@a\,;j\&&ﬂ\ejhj;,gjﬂ\)w)ﬂ\é}j@M\@mms&ui dis JFloe Jile sy favand

o/1

Aaalad) (ulaal £ guda gal) @b ) pa 488) gal) 1) A

o adal  audall e Gl e aeaf / Calall Al Ay ) 3 AGE o) 6K Al g g s Jine
s na B dge 58 il )X el ) Al )l (e g pall g iy el Jlaaadl s ilidai g g it sy YVY A
Glsie S o (sl ) dind ) e e JEY) 5 lee ool s e ool s (SlSia sall ol
(s

G omdl s il el Slaeal) s cilnla g by i audy ebue Jind Ladlall de deall die desa Gaod [aep]
 Apaly )l

Gasomdl s i paill s Jlaeally cilinlaiy il andy sebue il Ges sl v dell dess Baale favpnd
Azl )l

Al )l gyl s iy paill 5 Jlaeal) s et s il ylas andy e (gl deaa Ja ) e Al /o

yA




Aaaall Gulaal ¢ g gall 28 ) ae 438 gall ;) Al

u.:‘);c‘)j.l.\.l.\s.d\MWM‘@M‘/&.\;\.\BM\JJ\MJJ\@ )MN\MMJ&}A}QJM
95‘)\.3:)_” ¢‘W‘eﬁ-"—’)u‘y&3 o))\.:mum A_uw\ uhab‘)!\}&_f}]‘)\_m“ &_:\A:L.da.ﬁjg_ab“)hausg\u\\/
(a8 5 ) Al )

sl pd) sl

Al a1l g e jlial) bt g by ki andy 2l Jind @ ghia abie desa fa0 vl

Azl g il J seaal andy Sl 3 Dl (el lass fav s

Al cilaly )l g ¥ Sl bl g by ki andy (s e @Sl il e 3 sena /o

v/4

Aaalad) (ulaal £ guda gal) @b ) pa d88) gal) 1) )

CasA bsn akall  aalall we gdaa B [ Galll bl dp Al B dealal Al £ g s Jiad
At A jlee Gl gral Allat Aul 50 ) st mus s gasadd dpaly N 4w il Jsal audy YOV
(Al &gl Arey By 51

sl d) sl

Fanaly W g 1 (gl iy el 5513 S5l a5 3e0 e /o

Al ) A il J geaal aniis s p2e e aaall die ala 2aal /a2

AR

Al (ulaal £ gudn gall a8 aa 483) gal) ;) 1)

28D 300 3akd) Bama dliae W [ ALl dpal )l Ayl 8 dealal Al g oginge Jasd
el dpnill 5 il LU e pumly ) (oma i el Aleld) Ol giny dpal )l A il Jgeal anaY )1
(il

sl i) sl

Al Jseal sy Gial) A dae 5 ¢ el bl sl il ) (le dena (s3ea [ard
Al )l

Apaly N A il J gaal aniy 20 lise i Adn a3 (3855 a8 [av e ]

dpaaly )1 A i) J gl iy a2 (s3gal) dana A /o

/1

Al (ulaal £ gudn gall a8 aa 483) gal) ;) 1)

85 saiall  eajlall glas we ald dakild / Balll Al )l Ay il (A diealall Alu £ siase diaids
L s jlany A yel) Ameall cilarall Apag i Al 53) Oyt Al i) Aneall psle andsY + 1Y Cig Al
(sl A pull LSl daall Sl byl

Dl b)) sl

Al N dsiall asle and s Aualy )l sl gad il ailal) 2o Coi gy alall 2ue /a0

Apab )l dasall agle audy uyae )l sell (A 2 5eaa /o

YA

Adaalad) (ulaal £ guda gal) @b ) e 488) gal) 1 ) A1)

oo sadadl  lee aal) dipdl Gl / Aall Lual N dp il 8 deald) Al £ giase Jid
il il ) Olgins Aaal ) (om g ally iy pailly Slieally Skt y ik ands samallY 1Y iy Al
Anala Al ) A 5l AIS Gl @l Dl Glea o dalal) 408 5 jlgal alaill il 53 (lany o endll

() Aae

Dl i) sl
Azl N o g yadl s iy paill 5 Sleaad) s clipdai g iy et andy delue Siul anadl asal yul 3 juiia f20 Al
Azl N o g el 5 iy paill 5 Sliaad) s clipdai g il e andy aebue 3ul Guel asall Jale ol /a0 o]

Al )l G el iy il g el g et g byl andy g jde (55l ranall Cpall JaS Gyl /o

VA /N

 Asalal) Galaal £ gua gal) @8 aa 438 gall ) 31

850 bl ) alle el dayy [ Dalll dpzly Ay il 4 dialdl Al ¢ e i
SGore DU sl ) Gl gimy Azl )l (g pall g il paill 5 Slaead) § cilindal g il s sy YOV iy Al

VY /4




(oSl A Al )l 4 il Claleal dpaly )l g 2l 5 Slla jgall

sl ) sl

iy el g Jlaaally bt g il ylah andy a5 dpaly I (g pall g iy paill Sl 5 pas =S Jal /a0
Apal Nl Gl ; ‘

pste s il pupxll 3 ks maliall audy ¢ fiall 4 pall SalSal) Ml Hhls 285l ue d /a0
Azl )l

Apaly N (g pall g iy paill 5 Slaandl y bt 5 il ylai any (a2 3l e dena Jlie faran]

_Z\Mlel\u..d.;d&ybﬂ\ by e Al gal) ;) AN
b.:u\;l\ ebd& YoVA w);l\ JJJ(D\J}SSJ—M\A—(:}LJ)M‘ &L&L.n\)ﬂ\ Gtilasial A 9o Al
- AU sl e @l Y a/Y YA
YO VYA a s aludl 5 el YOVN/YY s alall (s il laia) V¥R
Yo /YA Sia YO VY e T alall el laia)
E\MN\M&}AJAS\ @J@;\ﬁ\}d\ = Al
Gl G5k s alial) audy Apualy ) Ay il 8 pdiealad) 30 Geaiall aey e glend (Y1 el A8 s
-1 at g Janndill 4 gilal) Baal) ol @lld g dpaly I AS jall  sle g il
2aad dw Ja desa 3l ) Ve
A dena i Y
U@ $& dada J gadna Al :\..LQ -Y
. Azalal) Gulaal £ gua gall ad ) aa 488) gal) ;) A1)
Lealadl aLudYl oud cpe Bayledl Lgiad! il aleic)
o] ! ¢
bl @labg delend! @labydl alighiy ol ed| al> gems Lalaas -\
bl @lab g delent! @labydl alighiy ol ol yadl ams alls -Y
cmall Glslys delezd! lobdl alidasy oblas HLadd! ol aes -y
bl Slsb g delezmtl alsbyll alighiy oblas il gl sz oolay) -t
bl Glsb g delemtl alsbyll alighiy oblas e cable 3yl -0 Yo/
el ool el alobydl olidasy ol jlas 92yl dgema -1
bl Slsb g delezmtl Glsbyll lighiy oblas 299 el deza -y
Ssall olall clighiy obylas chall s el slay il A
9l Glall ilagdaty cblas s Jodl e JLeS sems %
Ssall olall clighiy obylas G daza (594 V.
Ssall olall clighiy obylas Sl il s 3




Ayl (o g yally ol petlly slazell cligdaiy oibylas Jhad! il o e VY
ALyl (o gpally cilio peidly ezl Cilipdasy oibylas sl Ll e s w
ALl (o g pally cilio peidls ezl Cilidasy cilylas gl geza L) V¢
Aol o gyally Sl petlly sleamd! Cilipdasy wlbylas Gowadl pliac yiua Vo
Aplpdl (o 9padly Slioyeidly sleasdl Slindasy bylas 339 s ol id A "
Ao lipll (o g padly cilio peidls ezl cilidasy cilylas Llds oSl e oo o Y

Asalad) (ulaal £ guda gal) @b ) pa 488 gal) 2 ) 3

Al alabylly el clagdasy byl ey aeludl Sl Sgdie wbe dome /98l 3w (o puall cdlall
(J sl e (29 aladl Z Y Sleyl Lizad (e 22315L1 (oguade; Slaladl digs Aaela . syl 20l 2,8

D Slag Jeas

sl b | dcgs Cdl Glgie
& dd! oK
The effect of different kinds of training (weightlifting,
assiut journal of sport science Plyometric, and ballistic) on developing the muscle ability
AR Flox and arts and the skill performance level of p
ayers (Foil, Sabre, Epee)
4l Aplydl AuAll Sgom Ame | 35LA Sliles g @lad e SN Jalad! oladl! wglul 4l
PARAL &9 CEVIE AL P PN R Wi bl a3 Jo¥1 48,01 M g il Pl
3455 il dnals
4l apllly bl aglall Alome )
N s Tiodl Sakall pass Je Syl adsil duais 06
ARRR g8 dyue dasl> . sl 4 Al Y
dl P @M £15% S giuay
Slalad!
4l apllly Al aglall Alome )
) ) ) ) ) e Adalosell 4)Llly agud! ol pdill (any pshs w3l
aYoy Gy s dasle . sl 4 Al ) ¢
. aud| P g Ao gl | dueldl Ada | LS|
T ¢
Slalad!
4l Aenbiylly audl aglall alme
) ¥y il Dl oM Al gaMlly dsl gl 8yuall g4l
aYoy 3y Wade daels . Aualydl ag Al .
“ : ol il sy
alaludl

YA




Ovidius University Annals, Series

Physical Education and Sport Effect of S.A.Q training on certain physical variables and
aY A $3yd 1
/Science, movement and health performance level for sabre fencers / p. 46

vol. Xv lii, issue 1, 2018 romania

XTRTIORTAR EWRRTETIY
3iung At yally S30al 35211 e A caputl] Relels
PO T * - v
: Bty culiall Asnlygdl A 201 308 Ciradl P g3obd R Aylldl Slslsyl

Olsl> Anals

aYA

Adaalad) (ulaal £ guda gal) @b ) aa 488) gal) 2 ) 3

il dilomyl Jemads polidly Jlezd! Jds dasma Gylo / 598 (0 podll cdlatl

(JW il e 2y Jlezdl Juls dazme Gyl /5538l Buolinll Acalall Sl Jezad Ao Adslsll

Sl e A s degi O PO N

Aol Al Ao Jo¥ Joudl paipll )
“ i Gy e ol duadl gl olyuall wl"

S - AsbyJle agud! Aol eud dxially ‘:Yn/\/i/T'— Voo | gayd \
) . Oladl Ssa sl gyLd! ¢15Y
CogSI - Al 20 T )

Oty ALyl U0 AS - et bl ] el 3l Setum SligSL ulida sl
o ‘aY..\\/A/YY $ad ) Y
583! Al oladl $sa @ Ll paad

Lo@ddley ol 1 Alelds Allassyl 5Lyl
clali olaly pan @Y ol oby)ld! @b
oyl
Aol Ogidy aglad boguul dlza AYNE/N/Y ©3d s

Emotional arousal and self-efficacy and

L gl Anale - 2Lyl 2 Al 208

YA)‘M‘?/‘ - :_44.4&‘.1).”
N their relation to match's results some of the

players Racket Sports Games

o3l - b ualaedl Joud! edad! yeaadl 9 4alS e Bpiuall lal¥l #ias malip il
. . -t SlyL by addlgidl olyuddl & 5

4 - byl gl 2l o) o oy bledly audslgdll @olyudll o pghas .

‘a\'.\i/\ \/ i FIRAY

Slgls Haalor - ALyl Aol
Olgl Aaale - Apliyll an Al Soell ogdll gyl e

Sl sladl Ao Zaals Alzme Sl pand elaill Shsae e il
Y. Vo/A/NN 8ayd ’ )
Lol sl 4 Al ol alal,

NI EWETEN - NP

X7



http://analefefs.ro/anale-fefs/2018/i1/pe-autori/MOHAMED%20Safwt%20Abbas.pdf
http://analefefs.ro/anale-fefs/2018/i1/pe-autori/MOHAMED%20Safwt%20Abbas.pdf

Szl e Lronlad dmays fa|..\.":d.w|jii
AR VAVAT: 8358 | qpall Glab ) sl lar 28l t.?)"‘u 1
NRUEWETEW-JN

Slalud! Qe Zaels> dle

2l gl A Al

danll Joll cBgll 81s¥ agdaseall Silsizme

YOV | g | i dhe IS Aasladl] Sumglly oLl
ol M1y Al Al ‘ v
: ol Slaby gand ¥l ol)le 3Ll

Slalud! dnuse dasl> dlxa

Lalyll pgles dsudl Aol deelall dlxll By dpunyilly Azl giSall cllasTl Adle
8yalally o) Al ) AUl Al YA/ 39 | mall alsl; sl guhull Jandll Slual | A
Olgl> 2asl> Bpiall Glal¥ly

h@\u@&ﬂﬂ\é)@&\ﬂ\ =) Al
H.geew.\o;wzsisﬂmgmgiygmw\m\/&;\eﬂaﬂ@w\@)ﬂ\gwubﬁggﬁ@

e b V) AEN dparded el aganal " () siny Lpaly Hl AS ) agle 5 il 5 Gyl (5 kg alidl | Y A/S
" ualy ) A0 A O o) Slaead) Gl s abed s Al 0 e il g S ) Julal

a’-‘@‘@ﬁ&‘ﬂ‘@)&‘&‘ﬂ‘ = Al

Al g painall dasd i A ; gl
L il Gl s am el dagy a5 (5 58l Y (5 peaall AV Bl el diad JoS 535 5 cilllad ol
e Osbadll Bl Aaliad Qi gl e b [0 0 Basdl (oS a3 G calalad) dae dasls dpzly )l Ay

L) daaii g aainall Ladd (ulaa s SN (udae e da jad @lldy gy 58 0S5 CULEEY) Bl 5V il Cilgall A
cAnalall Galaag

h\eﬁ\@&yﬂ\éﬁ\;@&\yﬂ\ 1 Al
sl 5 <l gaill s Jandl iy s ) ililelall A8 Aad dagliad 4K dpaladl ALY ol ) sabudl Adalie iy

dpa g painall a2t Aaliey anbpal) ) A /) SSal Sard) (BISE 5 Cum s e o JG AR (L vy
L ) LS Aol

. 48d) gal) ;) Al

s Lalal) o ) gl Al s Galad) & 5 el iy @l g dpaly Hl) A i) Jsaal and (e paial) callall oLy \WAY
Al daal Clua gl el Loy Apaly )l g il Jgual andy gode Gl e dmall de als daal /) S0
i paal) Glaaladly g il Bl kil » jidl g g el (e 4l dalal) o) ) gSall Als ) e oSally
Al g 6 g pdiall dlae) (e leiiY) s ey Aalaw 4385 N8

488 gal) ;) Al

Y ag oy o o A daiiy aaisall diad dad Gaca Gudlall (o giall 5 Al el A8 oLy ¢/
L ol L8 & Y VA/VY/Y G gl

AR gall ;) R

by )l g daluadl la e 2l ol dlall clialy Hll s Y Jlall cliphai s Gl ki aud e adiall callall | ofY
Ca YOYANVYNY G sl el V1 as clldg (YT dadall la jee (<l ) dal Ll 48l AL

 A38) gal) ;I LAY

dllal 5 3l 3 S (s jee — Jikall alladl asall ) a5 el ) el Aalall jy la) LS alae ) oLy 1y




(Al el S ol ) Al 5l — bl R s Y1 Gelad) il

a8 5

1) Al

Jas i (pa dadiey La 1 Lals

Sl (Ao aild ilall [y S A ga (g 280 sl Al dpaly Sl A il (A piealall Al £ samge dinnti | V/A
) Olsim Al )l ASjall agle 5 capxilly il Gk maliall audsVoYA/ YOIV (a3 50 2l
S Ao iUl Sleaadl < jlgae (iars sl (5 st e ol A1 A5 3l aladiuly arded i
(
sl i) sl
pste 5 il 5 Gu il 5ok galiall andy ¢ diall 4 gall ISalSal) Hind Gl 205l de 2 /0] =)
) (Lda ). Apaly)ll a8 Al
(U yie) dpuzaly,l1 A8 5all a gle 5 e il 5 i) (§ 5k 5 aliall andy aclise ind (s dalla daal faa 0 — ¥
Adaalad) (ulaal £ guda gal) @b pa 488) gal) 1) )
ol Al sl alall paisall lad JSES (ageady ™ paigall e " dpail Jily /0] 2l (e pdidl 21 EYN ] YA
;IS Sl 1 8 5 2 YOVAENA Jing 60V ooyl saliadl ) jiall 5 4,
Jpid Jil 5 /2] aisall ) e
LIS aec /o] Apaanil) Dalll )
8o rlaw [3,0.) A Sl Aad e
JalSa S) /o Aile V5 By daad i
A S /a ] O lal gall g Jail) diad iy
2eal) aw Calale /o] il g deldall A5al
28 ) e as /o] i)l pall i1 Ainl Gasi
s e /3] adle Y g dalall ClBal) daad s
"I el " sl Jles /] ALl alll v
Ssie ol plac /o)) > G sl g dleal) ad (i)
dalea Jlaa /2] Analall alll pant
plall daall) sty (g mall 830 /o) | aall (i dpalall cillal) dajlia 5 adail) diad s
lstae Aial Gl Cise 2 G /ol
<l gail)
Jaad) Gipsdial gy s daal o)
3 jlac aal /2] Jusiay g Jaaoall sl
3Ll aaal /o et g Elan) 8l Aaa iy
A (s A Gy guil) Aaad L
A& sall ;) Al
Y Bl e ISl Al el s Y Sl cilipkaiy Gl ki aud s sla e gasady | F/A
Blaall agilaatd T gy YOIA slas YoOV gle Jiady Jill Cads ) jal (88 y andlly (aameS day a8 sl
abga Vo) g alal dnedllipuedl) Adasll Cua
o) sie dsa gall e dens dgana— )
) Ale 3N ne daal) 2 gana — ¥
A Cald akall ae WA 4y S Y
Gled aad) Jlaa deaa— €
e hlall ae 3l slaptll — 0
ric dana (el gl oyl — 1
. Aaalall ulaal f gu gal b o A8 gl 118D




8Ll (e IS ISl o pumall ilialy ) 5 Ay leal) clialy ) ity <l ki and s ela e (o saads
agibaadil Wy YOIA silas YOV gla Jimds Jil gl S ) 58l T8y andlly (paeeaS ey aa slaud YY)
Tt ga Yo g ol dpadl) ddadl) s 5 Ayl

G s sl Al e — )

e SY 2ene dene — Y

aae clladll de Qllaall ae Al — ¥

il 2l s deal — 8
A sall e Al ne dlae 24 — ©

¢/

 daalall Galaal £ guda gal) 28 aa 438) gl

s Al

OpinaS 2x o sland YD Bl (e DS (gl (6 gl ladl ity il Hhi and e sla e pa sady
pusedl) 3dadl) Cun g Aglaall agilaadil g s Yo VA ey YOV gle Jiads Jil0 Cads ) jal (g andlly
@l ae sl daal gland —

o/A

Al (ulaal £ gudn gall a8 aa 488) gal) ;) 1)

G Jg a1 ed Lol delud) alad b Addad) custid) Jlasf (e datiu al Lag
ol ol

2 “q‘<“ h “\AC

(8L an) ) desa /a])
(bl sl Gl dasa /a1

SQO0000000F101206:42, 2 gai

YOAV/A/YY (/Y ) sy




